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Normas Básicas de Funcionamento do Dojô 

- Evite chegar atrasado, mas se isto acontecer, faça a reverência e 
aguarde a autorização do instrutor para entrar no dojô. 

-  Não abandone o tatame durante a prática. Caso não esteja se 
sentindo bem solicite permissão ao sensei ou ao instrutor para se 
retirar.  

- Quando estiver esperando o início da aula ou estiver descansando, 
sente-se corretamente com as pernas cruzadas ou em seiza, sem se 
apoiar  nas paredes. 

-  Ao iniciar a aula o instrutor fará a reverência inicial. Acompanhe-o com 
o devido respeito. Lembramos que não há nenhum componente 
religioso no Aikido. Há uma filosofia de respeito pela vida, de reverência 
e gratidão aos ensinamentos recebidos. 

- Durante a aula, deve-se praticar somente a técnica que seu professor 
está apresentando.  

- Se precisar fazer uma pergunta ao sensei, vá até ele (nunca o chame), 
curve-se respeitosamente e o questione com a devida educação. 

- Quando estiver recebendo instruções pessoais durante a aula, sente-se 
em seiza e observe atentamente. Faça uma reverência ao sensei quando 
ele terminar. 

- Respeite os outros.  Você está praticando um Budô (caminho marcial). 
Treine de forma tranqüila. Respeite seus próprios limites e as limitações 
de seu parceiro para evitar contusões.  

- Você está no dojô para praticar. Não imponha suas idéias aos outros.  

- O tatame deve ser varrido todos os dias. É responsabilidade de todos 
manter o Dojô sempre limpo.  

- Se você não está treinando e deseja conversar há um espaço reservado 
para isto e não é no local de treino. 

- Utilize os vestiários. Seja para colocar a faixa, o dogi ou hakamá. Você 
deve chegar ao local de treino pronto. 



- Pessoas que possuam um comportamento não condizente com a arte 
podem ser convidadas a se retirar independente da graduação que 
possua.  

-  Antes de iniciar a aula tenha certeza de ter tirado todas as jóias, 
alianças, correntes, relógios, etc. Isto é para sua segurança e de seus 
colegas. As mulheres deverão usar uma camiseta ou “top” branco por 
baixo do uniforme de treino.  

-  É importante que você mantenha as unhas limpas e tratadas (não 
amoladas caso use-as grandes). E uma vez que algumas pessoas têm 
alergias, evite usar essências ou perfumes. 

-  Você deve entrar no tatame com os pés limpos. Não pise descalço no 
trajeto do vestiário ao tatame. Se necessário lave os pés no vestiário 
antes de calçar os chinelos. 

- Atenção com a higiene pessoal. O seu dogui (uniforme) deve estar 
sempre limpo, passado e em condições de uso. Isto demonstra respeito 
ao Dojô e aos colegas. 

- Você é responsável não só pela sua própria saúde e segurança, mas 
também para a saúde e segurança de seus parceiros de treinamento. Se 
você souber ou suspeitar que tem qualquer doença que possa afetar ou 
infectar outras pessoas, abstenha-se do treinamento até se 
restabelecer.  

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 



 


